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LUNDI
06/01/2025
Salade de riz

MARDI
07/01/2025

Salade de pomme de terre

LES MENUS DE JANVIER = =
MAISON DES ANS TONIQUES

MERCREDI
08/01/2025

Roulade de volailles aux olives

JEUDI
09/01/2025

Potage de légumes du chef

A}
ALY

ville Antony

VENDREDI
10/01/2025

Jambon de pays* + cornichons

Emincé de dinde sauce
champignons
Courgettes persillées
Plateau de fromage

Boeuf bourguignon

Paupiette de veau sauce
basquaise

Haricots verts

Frites

Plateau de fromage

Plateau de fromage

Filet de hoki sauce nantua

Julienne de légumes
Plateau de fromage

Cordon bleu

Coquillettes

Plateau de fromage

Fruit de saison

LUNDI
13/01/2025

Salade de courgettes batonnets

Sauté de boeuf sauce basquaise

Chou-fleur persillé
Plateau de fromage

Beignet aux pommes

IUNDI
20/01/2025

Velouté de chou-fleur

Emincé de poulet sauce
normande

Carottes braisées
Plateau de fromage

Moelleux nature du chef ]T:q_)

Purée de pomme

MARDI

MERCREDI

14/01/2025

15/01/2025

Salade de farfalles

Terrine de saumon

Cuisse de poulet au jus aux herbes

Entrecote

Brocolis persillés

Frites

Plateau de fromage

Plateau de fromage

Péche au sirop

Fruit de saison

MARDI

MERCREDI

21/01/2025

22/01/2025

Friand au fromage

Jambon de pays*

Hachis Parmentier

Boudin noir*

Frites

Plateau de fromage

Plateau de fromage

Galette des rois

JEUDI
16/01/2025

Saucisson a l'ail fumé* +
cornichons

Courgettes farcies
Riz
Plateau de fromage

Liégeois chocolat

JEUDI
23/01/2025

Sardines a I'huile

Langue de beeuf sauce
charcutiére

Pomme de terre vapeur

Plateau de fromage

Fruit de saison

VENDREDI

17/01/2025

Rillette de thon

Filet de cabillaud sauce
armoricaine

Haricots verts a I'ail

Plateau de fromage

Moelleux fleur d'oranger dwshef
M

VENDREDI

24/01/2025

Rosettes* + cornichons

Poisson pané + citron

Cordiale de légumes

Plateau de fromage . |

Fruit de saison

Fruit de saison

Beignet chocolat

Fruit de saison

Tarte chocolat du chef =

IUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

27/01/2025

28/01/2025

29/01/2025

30/01/2025

31/01/2025

Potage de légumes

Chou rouge vinaigrette

Saucisson a I'ail fumé + cornichons

Nems au légumes

Velouté crécy (carottes)

Sauté de boeuf sauce poivre

Cuisse de poulet au curry

Merguez volaille

Riz

Plateau de fromage

Coquillettes

Plateau de fromage

Frites

Plateau de fromage ___

Riz cantonnais poulet

Plateau de fromage

Filet de colin sauce aneth

Chou-fleur et pomme de terre
béchamel
Plateau de fromage

Fruit de saison

Créme dessert vanille

y
Cake chocolat du chef &

Mangue au sirop

Fruit de saison
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LUNDI
03/02/2025

Betteraves vinaigrette
Escalope de dinde aux oignons

Brocolis persillés
Plateau de fromage

Fruit de saison

LUNDI
10/02/2025

Friand au fromage
Filet de cabillaud sauce curry
Riz
Plateau de fromage

Purée de pomme et poire

MARDI

LES MENUS DE FEVRIER = =
MAISON DES ANS TONIQUES

MERCREDI

04/02/2025

05/02/2025

Concombre vinaigrette

Potage de légumes

Brandade de colin

Entrecote

Frites

Plateau de fromage

Plateau de fromage

Purée de pomme et abricot

Fruit de saison

MARDI

MERCREDI

11/02/2025

12/02/2025

Velouté de carottes

Velouté Dubarry

Cuisse de poulet sauce creme

Andouillette*

Haricots verts a 'ail

Frites

Plateau de fromage

Plateau de fromage

Semoule au lait

Fruit de saison

JEUDI
06/02/2025

Terrine de saumon
Crépe jambon emmental

Haricots beurre persillés
Plateau de fromage

Crépe chocolat

JEUDI
13/02/2025

CEuf dur mayonnaise
Poisson pané + citron

Julienne de légumes

Plateau de fromage

Fruit de saison

VENDREDI

07/02/2025

Salade de fusilli

Aiguillettes de saumon meuniere
+ citron

Courgettes braisées

Plateau de fromage @I]i

Clafoutis aux poires du chef

VENDREDI

14/02/2025

Maquereau a la tomate

Tripes de Caen

Pommes de terre vapeur
persillées

Plateau de fromage

Fruit de saison
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LUNDI
17/02/2025

Velouté de brocolis

Boulettes de boeuf sauce
champignons
Purée de pomme de terre
Plateau de fromage

Fruit de saison
IUNDI

24/02/2025

Salade de lentilles a I'indienne

Boulette de boeuf sauce milanaise

Haricots beurres persillés

Plateau de fromage

MARDI

_LES MENUS DES VACANCES DE FEVRIER_

MAISON DES ANS TONIQUES

MERCREDI

18/02/2025

19/02/2025

Betteraves vinaigrette

Terrine de saumon

Ravioli de boeuf

Cuisse de poulet au jus

Frites

Plateau de fromage

Plateau de fromage

Fruit de saison

Purée de pomme et banane

MARDI

MERCRFDI

25/02/2025

26/02/2025

Céleri remoulade

Terrine de légumes + citron

Hachis parmentier

Sauté de veau sauce creme

Frites

Plateau de fromage

Plateau de fromage

JEUDI
20/02/2025

Carottes rapées vinaigrette

Tartiflette

Plateau de fromage

Purée de pomme

JFUDI
27/02/2025

Macédoine mayonnaise
Paupiette de veau sauce
forestiére

Flageolets / carottes

Plateau de fromage

VENDREDI

21/02/2025

Salade de farfalles

Fielt de colin sauce aneth

Epinard béchamel

Plateau de fromage

Beignet chocolat

VENDREDI

28/02/2025

Chou blanc vinaigrette au miel

Aiguillettes de saumon meuniére
+ citron

Riz aux petits légumes

Plateau de fromage

Créeme dessert vanille

Fruit de saison

Cocktail de fruits au sirop

Fruit de saison

Beignet au chocolat




