
04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024

Chou blanc vinaigrette Salade de fenouil à l'orange Rosette* et cornichons Salade mêlée vinaigrette Velouté de brocolis

Escalope de dinde sauce 
forestière

Sauté de bœuf à la normande Poulet Saucisse de francfort fumée* Poisson pané et citron

Semoule Choux-fleur sauce mornay Frites Purée façon aligot Coquillettes

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Purée de pomme et poire Gaufre liégeoise Gâteau aux pommes du chef Fruit de saison Fruit de saison

11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024

Tarte aux fromages du chef Salade de pois chiches Sardines à l'huile Concombre à la menthe

Escalope de porc* au jus aux 
herbes

Boudin noir*

Julienne de légumes Frites

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Purée de pomme et banane Cake aux fruits du chef Cocktail de fruits rouges Tarte noix de coco du chef 

FETE DU BEAUJOLAIS

18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024

Salade de riz Salade de farfalles Champignons à la grecque Jambon de pays* Velouté d'épinards

Cake olives, tomates, 
emmental du chef

Sauté de poulet sauce 
armoricaine

Andouillette* à la moutarde Bœuf bourguignon
Aiguillettes de 

saumon meunière

Macédoine de légumes Chou-fleur persillés Frites Pomme de terre grenailles Riz aux petits légumes

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Eclair chocolat Flan vanille nappé caramel Cocktail de fruits au sirop Poire au vin Cake citron du chef 

CROISIERE EN MEDITERRANNEE

25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024

Velouté Dubarry Friand à la viande* Œufs durs mayonnaise Salade grecque Maquereau à la tomate

Sauté de dinde sauce provençale Tarte au thon du chef Quenelle nature à la crème Couscous poulet

Petit pois Carottes braisées Frites Semoule

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Fruit de saison Purée de pomme Fruit de saison Tarte bourdaloue du chef Fruit de saison

LES MENUS DE NOVEMBRE
MAISON DES ANS TONIQUES

Cassoulet*Lasagne ricotta épinard du chef 

Lasagnes bolognaise 
du chef 

LUNDI MARDI MERCREDI
JEUDI

VENDREDI

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI
JEUDI

VENDREDI

LUNDI



02/12/2024 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024

Salade coleslaw Potage de lentilles b Rosette* et cornichons Jambon de pays* Roulade de volaille

Sauté de dinde au thym
Boulettes de veau sauce 

moutarde
Côtes de porc* Aiguillettes de saumon meunière Boulettes de bœuf sauce poivrons

Carottes braisées Printanière de légumes Frites Courgettes au thym Haricots verts à l'ail

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Eclair au chocolat Fruit de saison Crème dessert chocolat Fruit de saison Purée de pomme et abricot

09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024

Potage de courgettes Tarte au thon du chef Maquereau à la tomate Rillette de thon Velouté de carottes

Tajine de boulettes d'agneau Sauté de porc* sauce strogonoff Saucisse de Toulouse* Emincé de poulet au jus Filet de merlu sauce crème

Semoule Julienne de légumes Frites Ratatouille Chou-fleur persillé

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Eclair au chocolat Mousse au chocolat Pomme au four Fruit de saison Tarte aux pommes du chef

MENU DE NOEL

16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024

Salade de fenouil à l'orange Friand aux fromages Carottes râpées vinaigrette
Cake au saumon sauce au 

fromage blanc aneth
Rillette de thon

Escalope de dinde sauce barbecue Filet de colin sauce câpres Sauté de dinde sauce aux marrons Boulettes de pois chiches

Semoule Petit pois persillés Pomme de pin / Haricots verts Purée de courgettes

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Purée de pomme et poire Crème dessert vanille Beignet au chocolat Verrine revisité coulis agrumes Purée de pomme et banane

Champagne + pain aux figues + 
balotin chocolat

LES MENUS DE DECEMBRE
MAISON DES ANS TONIQUES

Ravioli de légumes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI



23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024

Potage de carottes Jambon de pays* VRAC Velouté de brocolis Courgettes batonnets vinaigrette

Sauté de bœuf sauce barbecue Paupiette de veau sauce marengo Filet de merlu sauce armoricaine

Coquillettes Coquillettes Haricots beurre à l'ail

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Fruit de saison
Tarte crumble pommes et canelle 

du chef 
Fruit de saison F Beignet aux pommes

30/12/2024 31/12/2024 01/01/2025 02/01/2025 03/01/2025

Millefeuille revisité de Noël du 
chef (saumon)

LES MENUS DE DECEMBRE
MAISON DES ANS TONIQUES

Fermeture

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDILUNDI


