Au cceur Renaitre - Antony
de la

by Newrest

Du Lundi 02 décembre au Dimanche 08 décembre 2024 :

Salade d'endive roquefort et Qoix
Beeuf bourguignon Te/ #:2
Pomme de terre et carotte
Plateau de fromages et laitages
Moelleux au cceur coulant au caramel

Salade de betterave et féta
Sauté de poulet aux olives ﬁ'\'f

Farfalles et haricots verts (%)
Plateau de fromages et laitages

-~

Kiwi (%)

Champignons a la créeme
’ Ly
Petit salé Taw/
Lentilles

Plateau de fromages et laitages
Pomme

Bortsch polonais
(soupe de betterave-champignons)
Bigos polonais
(Ragolt de viandes et de Iégumes)
Pomme de terre vapeur &%
Plateau de fromages et laitages
Babka

(gateau aux pépites de chocolat)

Céleri remoulade aux raisins secs
Lasagne de saumon »

Salade verte

Plateau de fromages et laitages
Banane au sirop d'érable

Chou rouge vinaigrette au miel ©®

Osso bucco de veau P

Gnocchis et salsifis
Plateau de fromages et laitages

Carpaccio d'agrumes

1S
Terrine de campagne et cornichon T
Poulet roti

Frites et haricots verts
Plateau de fromages et laitages

Gelée de clémentine et fromage blanc au
pain d'épices

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais réalisées dans nos cuisines



Au coeur
de la

by Newrest

Renaitre - Antony

Du Lundi 09 décembre au Dimanche 15 décembre 2024 :

Carotte rapée vinaigrette balsamique @
Chou farci
Blé
Plateau de fromages et laitages
Kiwi a la fleur d'oranger (%

Avocat farci au thon
Sauté de porc au chorizo #:2
Haricots blancs et carottes
Plateau de fromages et laitages
Cjarlotte au chocolat

Friand au fromage
R&ti de boeuf aux herbes ar
Purée de pomme de terre et brocolis  Gp

Plateau de fromages et laitages
Ananas roti

Bouillon du pot-au-feu
Pot-au-feu J"f

Légumes de pot-au-feu
Plateau de fromages et laitages

Crépe et confiture

Coleslaw

Filet de colin a I'huile d'olive
Petits pois carotte

Plateau de fromages et laitages
Brick aux pommes

Ay 7 [
Paté breton 7=
Tajine de poulet au citron f}?
Semoule aux raisins secs et chou-fleur roti

Plateau de fromages et laitages
Kaki

Terrine de légumes et sauce ciboulette

Pavé de saumon au four
Riz et épinards %

Plateau de fromages et laitages
Banane et coulis de chocolat

La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont
réalisées dans nos cuisines



Au coeur
de la

by Newrest

Renaitre - Antony

Du Lundi 16 au Dimanche 22 décembre 2024 :

Verrine de chou rouge aux raisins et jus de
citron
Tartiflette G i
Salade verte
Plateau de fromages et laitages
Pomme au four a la canelle

Carotte rapée vinaigrette au citron 3
Effiloché de beeuf a la sauce tomate +;
Spaghetti et choux de Bruxelles
Plateau de fromages et laitages

Créme brilée

s
=

Poivrade d'artichaut
Lapin a la moutarde

Petits pois - carotte

Plateau de fromages et laitages
Crumble aux pommes

Mortadelle pistachée
Brandade de poisson

Salade verte

Plateau de fromages et laitages
Kaki

Repas féte de fin d'année

Pomelos et sucre
ROti de beeuf & la moutarde 47
Semoule et fondue de poireaux &
Plateau de fromages et laitages
Ananas roti et caramel

Terrine de poisson mayonnaise
Poulet roti
Tian de pomme de terre courgette morbier

Plateau de fromages et laitages
Charlotte aux poires

La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais

La majorité de nos préparations sont
réalisées dans nos cuisines



Au coeur Renaitre - Antony
dela

by Newrest

Du Lundi 23 décembre au Dimanche 29 décembre 2024 :

Soupe a l'oignon

R8ti de porc au thym e/
Penne et endive braisée

Plateau de fromages et laitages
Gateau au fromage blanc

Coleslaw

Blanc de poulet réti a I'estagon ‘Ej@@

Pomme de terre et épinard a la créme |
Plateau de fromages et laitages

Créme vanille

Repas de fin d'année

Eufs durs mayonnaise
. / 1
Saucisse fumée e
Polenta crémeuse et carotte vapeur

Plateau de fromages et laitages
Carpaccio d'orange a la canelle

Feuilleté chévre

Filet de merlu sauce crevette

Riz et endive braisée
Plateau de fromages et laitages
Kaki

Mousseline d'asperge
Boeuf réti a la compotée d'oignon
Semoule et poélée de légumes
Plateau de fromages et laitages
Mousse au chocolat

g
Teft

h2A

o

Terrine de légume mayonnaise

Lasagne au saumon

Salade verte
Plateau de fromages et laitages
Flan a I'ananas

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais réalisées dans nos cuisines



Au coeur Renaitre - Antony
de la

by Newrest

Du Lundi 30 décembre au Dimanche 05 janvier 2025 :

Guacamole et toast

wh

Goulash de beeuf #27/

Pomme de terre et carotte

Plateau de fromages et laitages
Salade de fruits

Chou blanc vinaigrette

i

Spaghetti a la bolognaise Tar

Plateau de fromages et laitages
ile flottante

Repas de fin d'année

Bouillon de poule au pot
Poule au pot %

Risotto de blé aux féves
Plateau de fromages et laitages

Tarte fine aux pommes

Créme de carotte et mousse de chévre
Waterzoi de poisson [EeZ

Légumes de waterzoi
Plateau de fromages et laitages
Far breton

Sardine a I'huile + beurre
L s . DTN
Bouchée a la reine e
Riz aux petits oignons

Plateau de fromages et laitages
Mandarine (%)

Saucisson a ['ail iff
Endives au jambon
Salade verte
Plateau de fromages et laitages

Galette des rois

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais réalisées dans nos cuisines



Au coeur Renaitre - Antony
de la

by Newrest

Du Lundi 06 janvier au Dimanche 12 janvier 2025 :

Endive roquefort et noix

Escalope de dinde grillée aux oignons -

Farfalles et haricots verts (%

Plateau de fromages et laitages
Crépe nature et assortiments au choix

Rillette de thon et toast
Beeuf mode Tas #:¥
Purée de pomme de terre et carotte sautée

Plateau de fromages et laitages

Kiwi
Soupe aux choux
o gk
Foie de veau 24

Pomme vapeurs

Plateau de fromages et laitages
Mousse citron pistache

Céleri remoulade
. . —
Sauté de veau aux olives T

Polenta et chou romanesco

Plateau de fromages et laitages
Verrine poire et éclats de spéculoos

CEuf mimosa

Filet de lieu grillé

Blé et purée de butternut

Plateau de fromages et laitages
Bavarois au cappuccino

Salade de lentilles a I'échalote
ROti de porc Orloff '?‘-_:E’
Pomme de terre et haricots beurre
Plateau de fromages et laitages
Faisselle et créme de marron

Mousse de canard
Tajine de poulet au citron ﬁ
Riz et wok de légumes
Plateau de fromages et laitages

Profiteroles

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais réalisées dans nos cuisines



Au cceur Renaitre - Antony
de la

by Newrest

Du Lundi 13 janvier au Dimanche 19 janvier 2025 :

Chou rouge vinaigrette au miel
Filet de colin & la bordelaise

Risotto de champignons
Plateau de fromages et laitages

Carpaccio d'ananas

Avocat
Blanquette de veau Tar
Légumes de blanquette

Plateau de fromages et laitages
Bavarois poire-chocolat

Salade de hareng
Filet de poulet a la creme ¥3

Boulgour et brocolis

Plateau de fromages et laitages
Orange (&3

Salade de pomme de terre

[N
Choucroute garnie et sa biere jessf

Plateau de fromages et laitages
Forét noire

Mini pizza au fromage
Aile de raie sauce beurre blanc
Pomme de terre vapeur et brocolis

Plateau de fromages et laitages
Banane (59

Duo de saucisson &
Filet mignon a la moutarde e
Penne et fondue de poireaux
Plateau de fromages et laitages
Eclair au café

Céleri remoulade
Poulet roti

Gratin de pomme de terre et patate douce

Plateau de fromages et laitages
Baba au rhum

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais réalisées dans nos cuisines



Au coeur Renaitre - Antony
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Du Lundi 20 janvier au Dimanche 26 janvier 2025 :

Tarte aux oignhons
Emincé de beeuf au paprika #4272,
Spaghetti et Epinards a la créme

Plateau de fromages et laitages
Pomme cannelle au four

Betterave mimosa
Poulet au curry ff‘”
Riz et chou-fleur
Plateau de fromages et laitages
Mousse au caramel

Salade d'endive aux noix
Réti de porc a la moutarde ?k/
Pomme de terre et fondue de poireaux
Plateau de fromages et laitages
Clémentines

Potage de potimarron
. , e
Saucisse fumée T/
Lentilles et carottes

Plateau de fromages et laitages
Carpaccio d'agrumes

Samossas de légumes

Filet de colin a l'oseille 5

Boulgour et choux de Bruxelles
Plateau de fromages et laitages

Gratin de poire banane et caramel

Oeufs durs mayonnaise
Boulettes d'agneau aux épices

Semoule et Iégumes couscous

Plateau de fromages et laitages
Litchis au sirop

Mousse d'avocat et fromage frais
Réti de dinde aux herbes &

Risotto de champignons

Plateau de fromages et laitages
Tarte Normande

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais réalisées dans nos cuisines



Au ceceur Renaitre - Antony
de la

by Newrest

Du Lundi 27 janvier au Dimanche 02 février 2025 :

Salade de féves au chévre frais
Emincé de poulet & la moutarde et a la
creme %=
Riz et jardiniére de légumes
Plateau de fromages et laitages
Mangue

Bouillon de Iégumes

Pot au feu

Plateau de fromages et laitages
Tarte tatin

Nems poulet et feuille de salade
Porc caramel (+ baguette) ?_k’
Riz cantonais du Chef
Plateau de fromages et laitages
Litchis au sirop

Salade de betterave quinoa féta
ROt de boeuf aux herbes #:2

Gratin dauphinois

Plateau de fromages et laitages
Clémentines (%)

Carotte rapée vinaigrette
Cabillaud aux herbes

Risotto de petits pois

Plateau de fromages et laitages
Mousse au café

Chou blanc vinaigrette
Osso bucco de veau ‘,}?7
Tagliatelles et brocolis
Plateau de fromages et laitages
Kiwi (@

Terrine de campagne
Rago(t de porc T/
Pomme de terre et carotte Vichy
Plateau de fromages et laitages

Crépe au caramel beurre salé

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais réalisées dans nos cuisines
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Du Lundi 03 février au Dimanche 09 février 2025 :

Salade d'endive aux pommes
Filet de poulet aux herbes *
Lentilles et crosnes sautés

Plateau de fromages et laitages
Pain d'épices

Poireaux vinaigrette
Pomme de terre farcie
Salade verte

Plateau de fromages et laitages
Banane rétie aux amandes effilées

Soupe aux choux
Boulette d'agneau a la sauce tomate
Boulgour et salsifis

Plateau de fromages et laitages
Far breton

Rillette de thon et toast
Rognon de veau sauce madére Tff

Pomme rissolée et haricots verts a I'ail
Plateau de fromages et laitages
Poire (%)

Macédoine mayonnaise

Dos de lieu noir au citron
Boulgour et gratin de chou-fleur

Plateau de fromages et laitages
Moelleux a I'orange

Chou rouge vinaigrette
Tomate farcie
Riz et panais réti
Plateau de fromages et laitages
Pain perdu caramel et boule de glace

CEufs durs mayonnaise

Blé et juliennes de légumes
Plateau de fromages et laitages

Kiwi

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais réalisées dans nos cuisines



Au cceur Renaitre - Antony
de la

by Newrest

Du Lundi 10 février au Dimanche 16 février 2025 :

Betteraves a I'échalote
Escalope de dinde sauce moutarde ‘:ﬁ’
Flageolets et haricots beurres
Plateau de fromages et laitages
Salade d'agrumes

Salade d'endives
Cuisse de lapin au four

Pomme de terre et choux de Bruxelles

Plateau de fromages et laitages
Clémentines (&)

Terrine de saumon et mayonnaise
7 By a LS
Sauté de porc a I'ancienne T
Farfalles et purée d'épinards

Plateau de fromages et laitages
Pomme au four

Rillette de hareng

Cornish Pasty
(Beoeuf, pomme de terre, rutabaga, oignon)

Salade verte
Plateau de fromages et laitages
Pudding du Chef

Carotte rapée vinaigrette
Blanquette de cabillaud £

Lentilles corails et purée de céleri
Plateau de fromages et laitages
Mousse bavaroise a I'orange

Salade de chou blanc
Saucisse fumée 7
Riz a la tomate
Plateau de fromages et laitages
Tarte aux fruits

Pomelos et sucre
Cassoulet
Haricots blancs
Plateau de fromages et laitages

Poire

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais réalisées dans nos cuisines
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Du Lundi 17 février au Dimanche 23 février 2025 :

Céleri remoulade
ROti de porc aux herbes Ter
Riz et choux de Bruxelles
Plateau de fromages et laitages
Baba au rhum

Salade d'asperge
Emincé de dinde a la créme %2

Tortis et chou-fleur braisé

Plateau de fromages et laitages
Clémentines (%)

Paté de téte i

Filet de merlu au citron

Blé et fondue de poireaux
Plateau de fromages et laitages
Fromage blanc et coulis de grenade

Céleri vinaigrette au citron
Andouillette
Frites
Plateau de fromages et laitages

Cake aux fruits confits

Friand au fromage
Lasagne saumon épinards et ricotta

Salade verte

Plateau de fromages et laitages
Mousse café

Betterave persillée
Sauté de poulet au curry %3

Riz pilaf et blettes
Plateau de fromages et laitages
Poire belle Héléne

Pamplemousse et sucre
Hachis parmentier a la patate douce “’\
Salade verte
Plateau de fromages et laitages
Crumble de saison

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais réalisées dans nos cuisines
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Du Lundi 24 février au Dimanche 02 mars 2025 :

Poireaux vinaigrette
(S

Truffade au Cantal Ve
Salade verte
Plateau de fromages et laitages
Pomme au four &

Chou rouge vinaigrette
Foie de veau émincé aux oignons
Farfalles et carotte

Plateau de fromages et laitages
Flan a la vanille

Salade d'endive au roquefort
Boulettes de boeuf au thym

Gratin dauphinois

Plateau de fromages et laitages
Salade de kiwis

Muffin jambon fromage
Emincé de poulet sauce aigre douce ¥

Riz et champignons sautés
Plateau de fromages et laitages

Poire

Carotte rapée vinaigrette au miel
Aile de raie sauce beurre blanc
Pomme de terre vapeur et brocolis

Plateau de fromages et laitages
Tarte tatin

Rillette de thon
Roti de dinde aux oignons k==
Boulgour et carottes boungéres
%)

Plateau de fromages et laitages
Salade de fruits frais

Salade de lentilles échalote
ROti de veau i
Flageolets et haricots verts %)
Plateau de fromages et laitages
Moelleux poire cannelle

La majorité de nos préparations sont La majorité de nos préparations sont
réalisées a partir de produits frais réalisées dans nos cuisines



