&9
Scolarest

LUNDI

06/01/2025
MIDI /01/

LUNDI
SOIR

MARDI

7/01/202
MIDI 07/01/2025

MARDI
SOIR

MERCREDI

08/01/2025
MIDI /01/

MERCREDI
SOIR

JEUDI

09/01/2025
MIDI /01/

JEUDI
SOIR

VENDREDI

10/01/2025
MIDI /01/

VENDREDI
SOIR

SAMEDI

11/01/2025
MIDI 101/

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE

12/01/2025
MIDI /01/

DIMANCHE
SOIR

MENU PORTAGE - Semaine 02

MENU A

MENU B

COCHEZ
AOUB

Velouté de carottes

Filet de colin sauce beurre citron

Semoule
Emmental
Eclair chocolat

Salade de riz

Emincé de dinde sauce champignons
Courgettes persillées
Fromage blanc nature et sucre

Fruit de saison

Haricots verts
Babybel

Salade mélée vinaigrette
Pates Teddy Cheese sauce creme

Hachis parmentier

Mimolette
Purée de pomme et abricot

Salade de pommes de terre
Boeuf bourguignon

Yaourt nature et sucre
Moelleux nature du chef

Vélouté de brocoli
Tarte aux oignons du chef

Friand au fromage
Escalope de poulet au jus aux herbes

Farfalles

Fruit de saison

Fromage blanc nature et sucre

Riz au lait

Petits suisses fruité

Fruit de saison

Omelette
Brocolis
Camembert

Purée de pomme et banane

Roulade de volaille aux olives
Paupiette de veau sauce basquaise
Cordiale de légumes

Cantal
Purée de pomme

MENU GALETTE DES ROIS attention a la feve

Terrine de légumes
Aiguillettes de saumon meunieére et citron

(cidre et pain spécial)
Potage de lIégumes du chef
Filet de hoki sauce nantua

Julienne de légumes

Fromage blanc et sucre
Galette des rois

Ravioli de boeuf + emmental

Edam
Purée de pomme et poire

Courgettes braisées

Pont I'éveque
Fruit de saison

Boulette de pois chiches
Petits pois/carottes
Yaourt nature et sucre
Madeleines

Pain de campagne

Terrine de campagne* et cornichons
Saucisse de Toulouse fumée*
Lentilles aux oignons

Tomme noire
Gaufre liégoise

Gnocchi poulet
Mimolette
Purée de pomme et poire

Pain de campagne + Boisson
Salade de coeur de palmier
Quiche Lorraine* du chef
Haricots beurre persillés
Yaourt nature et sucre
Tarte pomme bourdaloue du chef

Parmentier de canard

Purée de pomme et abricot

Jambon de pays* + cornichons

Cordon bleu
Coquillettes
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Fromage blanc nature et sucre

3




SC%larest N MENU SANS SUCRE
ville Antany

Salade de riz
nnt Emincé de dinde sauce gh§mpignons
e 06/01/2025 Courgettes persillées
Fromage blanc nature
Fruit de saison
T Hachis parmentier
SOIR Mimolette
Purée de pomme et abricot
Friand au fromage
— Escalope de poulet au jus aux herbes
Ryt 07/01/2025 Farfalles
Yaourt nature
Moelleux nature du chef
Vélouté de brocoli
MARDI Tarte aux oignons du chef
SOIR Fromage blanc nature
Purée de pomme et abricot
Roulade de volaille aux olives
Paupiette de veau sauce basquaise
Mo 08/01/2025 Cordiale de légumes
Cantal
Purée de pomme
Omelette
MERCREDI Brocolis
SOIR Camembert
Purée de pomme et banane
MENU GALETTE DES ROIS attention a la feve
. (cidre et pain spécial)
Potage de légumes du chef
T Filet d_e hoki sauce nantua
MIDI 09/01/2025 Julienne de légumes
Froma blanc nature
Galette des rois
Ravioli de boeuf + emmental
JEUDI
SOIR Edam
Purée de pomme et poire
Jambon de pays* + cornichons
Cordon bleu
VENRRD! 10/01/2025 Coquillettes
Yaourt nature
Fruit de saison
Boulette de pois chiches
VENDREDI Petits pois/carottes
SOIR Yaourt nature
Madeleines
Pain de campagne
Terrine de campagne* et cornichons
SAMEDI Saucisse .de Touloqse fumée*
N 11/01/2025 Lentilles aux oignons
Tomme noire
Gaufre liégoise
SAMEDI Gnogchl poulet
- Mimolette
Purée de pomme et poire
Pain de campagne + Boisson
Salade de cceur de palmier
Quiche Lorraine* du chef
D'MN‘I\I';(I:HE 12/01/2025 Haricots beurre persillés
Yaourt nature
Tarte pomme bourdaloue du chef
DIMANCHE Parmentier de canard
2 Fromage blanc nature

Purée de pomme et abricot



(%)
Scolarest

LUNDI

MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

13/01/2025

14/01/2025

15/01/2025

16/01/2025

17/01/2025

18/01/2025

19/01/2025

MENU PORTAGE - Semaine 03

COCHEZ
AOUB

MENU A MENU B
Velouté Dubarry Salade de courgettes batonnets
Brandade de colin Sauté (éf\ boeuf sauce t?a§quaise
ou-fleur persillé Al B
Gouda Yaourt aromatisé
Fruit de saison Beignet aux pommes
Escalope de dinde aux 4 épices
Riz
Cantal
Fruit de saison
Salade de farfalles Chou blanc vinaigrette
Cuisse de poulet au jus aux herbes Filet de cabillaud sauce curry
Brocolis persillés Farfalles Al B
Yaourt nature et sucre St Nectaire
Péche au sirop Fruit de saison

Salade de haricots beurre
Cake olives, tomates et emmental du chef
Fromage blanc nature et sucre
Purée de pomme

Salade iceberg vinaigrette Terrine de saumon
Nuggets de poisson Emincé de poulet au jus aux herbes
Haricots plats au thym Poélée champétre Al B
Camembert Petit moulé
Purée de pomme et banane Fruit de saison

Omelette sauce champignons
Pomme vapeur persillés

Edam
Fruit de saison
Endive vinaigrette Saucisson a I'ail fumé + cornichon
Potée auvergnate Courgettes farcies
(carottes, pommes de terre, navets et saucisses fumée*) RIZ AlB
Cantal Croc Lait
Fruit de saison Liégeois chocolat

Potage de légumes
Croque monsieur*
Yaourt nature et sucre
Purée de pomme et poire

Rillette de thon Salade de farfalles
Filet de cabillaud sauce armoricaine Palet végétarien maraicher
Haricots verts a l'ail Carottes braisées Al B
Yaourt aromatisé Camembert
Moelleux fleur d'oranger du chef Fruit de saison

Poireaux vinaigrette
Quenelle sauce creme
Emmental
Fruit de saison

Pain de campagne
Asperges a la vinaigrette

Moussaka de boeuf

A
St Paulin
Purée de pomme et banane
Velouté d'épinard
Escalope de poulet au jus
Tomme grise
Fruit de saison
Pain de campagne + Biere

A

ST

Cake citron du chef
Filet de colin sauce beurre blanc
Farfalles
Fromage blanc nature et sucre
Purée de pomme et abricot




)
Scolarest AR

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

13/01/2025

14/01/2025

15/01/2025

16/01/2025

17/01/2025

18/01/2025

19/01/2025

MENU SANS SUCRE

Salade de courgettes batonnets
Sauté de boeuf sauce basquaise
Chou-fleur persillé
Yaourt nature
Fruit de saison
Escalope de dinde aux 4 épices
Riz
Cantal
Fruit de saison
Chou blanc vinaigrette
Filet de cabillaud sauce curry
Farfalles
St Nectaire
Fruit de saison
Salade de haricots beurre
Cake olives, tomates et emmental du chef
Fromage blanc nature
Purée de pomme
Terrine de saumon
Emincé de poulet au jus aux herbes
Poélée champétre
Petit moulé
Fruit de saison
Omelette sauce champignons
Pomme vapeur persillés
Edam
Fruit de saison
Saucisson a l'ail fumé + cornichon
Courgettes farcies
Riz
Croc Lait
Fruit de saison
Potage de légumes
Croque monsieur*
Yaourt nature
Purée de pomme et poire
Salade de farfalles
Palet végétarien maraicher
Carottes braisées
Camembert
Moelleux fleur d'oranger du chef
Poireaux vinaigrette
Quenelle sauce creme
Emmental
Fruit de saison
Pain de campagne
Asperges a la vinaigrette

Moussaka de boeuf

St Paulin
Purée de pomme et banane
Velouté d'épinard

Escalope de poulet au jus
Tomme grise
Fruit de saison

Pain de campagne + Biére

Betteraves vinaigrette

Chroucroute*

Petit suisse nature
Cake citron du chef
Filet de colin sauce beurre blanc
Farfalles
Fromage blanc nature
Purée de pomme et abricot



(%
Scolarest

LUNDI

MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

20/01/2025

21/01/2025

22/01/2025

23/01/2025

24/01/2025

25/01/2025

26/01/2025

MENU PORTAGE - Semaine 04

MENU A MENU B
Salade de pois chiches tomate Velouté de chou-fleur
Emincé de poulet sauce normande Tarte au thon du chef
Carottes braisées Julienne de légumes
Fromage blanc nature et sucre Chanteneige
Fruit de saison Flan vanille nappé caramel

Brandade de cabillaud

Gouda
Eclair chocolat
Velouté de courgettes Friand au fromage
Filet de colllr;i:auce aneth Hachis parmentier
Edam Petit suisse nature et sucre
Fruit de saison Fruit de saison

Salade de chou-fleur vinaigrette
Flan légumes du chef
Yaourt aromatisé
Purée de pomme et banane

Chou rouge vinaigrette Jambon de pays*
Sauté de porc* sauce moutarde Boudin noir*
Pommes noisettes Coquillettes
St Nectaire Yaourt vanille
Purée de pomme Beignet au chocolat
Boulettes de boeuf sauce champignons
Ratatouille
Brie
Fruit de saison
Emincé de radis a la creme Sardines a I'huile
Palet montagnard + sauce orientale Langue de boeuf sauce charcutiere
Légumes a l'orientale Pommes de terre vapeur
Mimolette Petits suisses nature et sucre
Flan vanille nappé caramel Fruit de saison

Gnocchi poulet
Tomme blanche
Purée de pomme et poire

Rosette* et cornichons Roulade de volailles aux olives
Poisson pané + citron Saucisse de Toulouse*
Cordiale de légumes Lentilles

Yaourt aromatisé Cantal

Tarte chocolat du chef Fruit de saison

Frittata épinards et pommes de terre

Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison
Pain de campagne

°°L“J§§§E'ZZCEEE'§E§$”L“$iiff“e %

Creme dessert vanille

Friand au fromage

Morceaux de poulet aux jus aux herbes
Edam
Purée de pomme et abricot

Pain de campagne + Boisson
Salade coleslaw
Tajine de boulettes d'agneau
Semoule
Yaourt nature et sucre

4/4 a la fleur d'oranger du chef

Salade de bretonne (artichaut, chou-fleur, tomate)
Cake olive, tomates et emmental du chef

Tartare
Fruit de saison

COCHEZ
AOUB

>




Sc%larest N MENU SANS SUCRE

ville Antony

Velouté de chou-fleur
Tarte au thon du chef

L“L:I'I'DDI' 20/01/2025 Julienne de légumes
Chanteneige
Fruit de saison
LUNDI Brandade de cabillaud
SOIR Gouda
Eclair chocolat
Friand au fromage
MARDI 21/01/2025 Hachis parmentier
MIDI L
Petit suisse nature
Fruit de saison
Salade de chou-fleur vinaigrette
MARDI Flan légumes du chef
SOIR Yaourt nature
Purée de pomme et banane
Jambon de pays*
Boudin noir*
MERCEEP!  22/01/2025 Coquillettes
Yaourt nature
Purée de pomme
Boulettes de boeuf sauce champignhons
MERCREDI Ratatouille
SOIR Brie
Fruit de saison
Sardines a I'huile
T Langue de boeuf sauce charcutiere
MIDI 23/01/2025 Pommes de terre vapeur
Petits suisses nature
Fruit de saison
Gnocchi poulet
Tomme blanche
Purée de pomme et poire
Roulade de volailles aux olives
Saucisse de Toulouse*
VENRRD! 24/01/2025 Lentilles
Cantal
Tarte chocolat du chef
VENDREDI Frittata épinards et pommes de terre
SOIR Fromage blanc nature
Fruit de saison
Pain de campagne
Courgettes batonnets vinaigrette
SAMEDI Lasagnes bolognaise du chef

25/01/2025
MIDI Camembert

Purée de pomme et banane
Friand au fromage
SAMEDI Morceaux de poulet aux jus aux herbes
SOIR Edam
Purée de pomme et abricot
Pain de campagne + Boisson
Salade coleslaw
Tajine de boulettes d'agneau

e 26/01/2025 Semoule
Yaourt nature
4/4 3 la fleur d'oranger du chef
Salade de bretonne (artichaut, chou-fleur, tomate)
DIMANCHE Cake olive, tomates et emmental du chef
SOIR Tartare

Fruit de saison



(%)
Scolarest

LUNDI

MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

27/01/2025

28/01/2025

29/01/2025

30/01/2025

31/01/2025

01/02/2025

02/02/2025

MENU PORTAGE - Semaine 05

COCHEZ
AOUB

MENU A MENU B
Potage de légumes Salade de lentilles
Sauté de boeuf sauce poivre Escalope de dinde sauce champignons
Riz Petit pois A B
Mimolette Yaourt aux fruits
Fruit de saison Fruit de saison

Gnocchi courgette et vache qui rit

Tomme grise
Liegeois café

Friand viande* Chou rouge vinaigrette
Tarte aux fromages du chef Cuisse de poulet au curry
Carottes braisées Coquillettes A B
Fromage blanc nature et sucre Chevretine
Fruit de saison Créme dessert vanille
Curry de pois chiches
Semoule

Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

Saucisson a l'ail fumé + cornichon Velouté de choux-fleur
Merguez volaille Steak haché + ketchup
Haricots beurre persillés Pommes de terre vapeur A B
Camembert Yaourt nature et sucre
Cake chocolat du chef Purée de pomme et poire

Roulade de volaille aux olives
Emincé de dinde sauce barbecue
Brie
Fruit de saison

NOUVEL AN CHINOIS (champagne et pain spécial) /G
Nems aux légumes ; ¢

— Riz cantonnais poulet AlB
Petit suisse nature et sucre
Mangue au sirop
Pates torti au jambon*
Brebis creme
Fruit de saison
Velouté crécy (carottes) CEuf dur mayonnaise
Filet de colin sauce aneth Lasagnes ricotta épinard du chef
Chou-fleur et pommes de terre béchamel g P AlB
Croc Lait Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison Fruit de saison
Ravioli de légumes
Yaourt nature et sucre
Purée de pomme
Pain de campagne
A

St Nectaire
Fruit de saison

Salade br?::f)oun;rclea::a(s;t:p:éualcgiu-fleur, tomate) %

Filet de hoki sauce curry
Courgettes braisées a l'ail
Emmental
Mousse chocolat
Pain de campagne + Boisson

Tarte citron du chef

Velouté de chou-fleur
Escalope de poulet sauce normande
Yaourt arome citron ou fraise
Purée de pomme et abricot




(&
Scolarest BAXN

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

Y

ville Antony

27/01/2025

28/01/2025

29/01/2025

30/01/2025

31/01/2025

01/02/2025

02/02/2025

MENU SANS SUCRE

Salade de lentilles
Escalope de dinde sauce champignons
Petit pois
Yaourt nature
Fruit de saison

Gnocchi courgette et vache qui rit

Tomme grise
Purée de pomme
Chou rouge vinaigrette
Cuisse de poulet au curry
Coquillettes
Chevretine

Fruit de saison

Curry de pois chiches

Semoule

Yaourt nature
Fruit de saison

Velouté de choux-fleur

Steak haché + ketchup

Pommes de terre vapeur

Yaourt nature

Cake chocolat du chef

Roulade de volaille aux olives
Emincé de dinde sauce barbecue
Brie
Fruit de saison
NOUVEL AN CHINOIS (champagne et pain spécial)
Nems aux légumes
Riz cantonnais poulet
Petit suisse nature
Mangue au sirop

Pates torti au jambon*

Brebis creme
Fruit de saison
CEuf dur mayonnaise

Lasagnes ricotta épinard du chef

Fromage blanc nature
Fruit de saison

Ravioli de légumes

Yaourt nature
Purée de pomme
Pain de campagne
Salade bretonne (artichaut, chou-fleur, tomate)
Couscous poulet
Semoule
St Nectaire
Fruit de saison
Filet de hoki sauce curry
Courgettes braisées a I'ail
Emmental
Purée de pomme et banane
Pain de campagne + Boisson
Salade d'haricots beurre
Parmentier de canard
Petit suisse nature
Tarte citron du chef
Velouté de chou-fleur
Escalope de poulet sauce normande
Fromage blanc nature
Purée de pomme et abricot



(%)
Scolarest

LUNDI

MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

03/02/2025

04/02/2025

05/02/2025

06/02/2025

07/02/2025

08/02/2025

09/02/2025

MENU PORTAGE - Semaine 06

MENU A
Betteraves vinaigrette
Escalope de dinde aux oignons
Brocolis persillés
Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison

Velouté de carottes
Tarte au thon du chef
Mimolette
Purée de pomme

Concombre vinaigrette a la menthe
Brandade de colin

Cantal
Purée de pomme et abricot

COCHEZ
AOUB

MENU B
Friand a la viande*

Farfalles aux petits pois et creme fromagere

Tartare
Eclair chocolat

Tarte oignons, olives noires du chef
Emincé de poulet sauce champignons
Julienne de légumes Al B
Yaourt nature et sucre
Madeleines

Ravioli ricotta épinards
Croc Lait
Fruit de saison

Potage de légumes
Roti de veau a la forestiere
Farfalles
Edam
Fruit de saison

Sardine a I'huile
Lasagnes bolognaise du chef

Petit suisse aromatisé
Fruit de saison

Roti de dinde + tartare
Purée de pommes de terre
Yaourt aux fruits
Pomme au four

MENU CHANDELEUR (cidre et pain spécial)
Terrine de saumon
N Crépe jambon emmental
Haricots beurre persillés
o Gouda

Crépe chocolat

Tortilla de pomme de terre
Tomme noire
Purée de pomme et poire

Salade de fusilli
Aiguillettes de saumon meuniére et citron
Courgettes braisées
Petit suisse aromatisé
Clafoutis aux poires du chef

Omelette
Epinards béchamel
Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison

Pain de campagne
Asperges vinaigrette

Moussaka de boeuf

Pont lI'evéque
Semoule au lait

Friand au fromage
Pizza royale*
Edam
Purée de pomme et banane

Pain de campagne + Boisson
Céleri vinaigrette
Poulet au pot
Riz
Mimolette
Brownie aux noix du chef

Salami et cornichons
Boulettes d'agneau au jus aux herbes
Pomme noisette AlB
Fourme d'Ambert
Fruit de saison

>

>

Betteraves vinaigrette
Tarte aux fromages du chef
Yaourt nature et sucre
Fruit de saison




Y

Sc%larest R XY MENU SANS SUCRE

ville Antony

Friand a la viande*
L“L:III\JDDII 03/02/2025 Farfalles aux petits pois et creme fromagére
Tartare
Fruit de saison
Velouté de carottes
LUNDI Tarte au thon du chef
SOIR Mimolette
Purée de pomme
Tarte oignons, olives noires du chef
MARDI Emincé de poulet sauce champignons
o 04/02/2025 Julienne de légumes
Yaourt nature
Purée de pomme et abricot
MARDI Ravioli ricotta gpmards
SOIR Croc Lait
Fruit de saison
Sardine a I'huile
ME“I:I(I:II;IEDI 05/02/2025 Lasagnes bolognaise du chef
Petit suisse nature
Fruit de saison
Roti de dinde + tartare
MERCREDI Purée de pommes de terre
SOIR Yaourt nature
Pomme au four
MENU CHANDELEUR (cidre et pain spécial)
Terrine de saumon
T Crépe jambon emme'nt,al
o 06/02/2025 -~ Haricots beurre persillés
S Gouda
Crépe chocolat
Tortilla de pomme de terre
JEUDI :
SOIR ' Tomme noire .
Purée de pomme et poire
Salami et cornichons
Boulettes d'agneau au jus aux herbes
VE':,';:;TD' 07/02/2025 Pomme noisette
Fourme d'Ambert
Clafoutis aux poires du chef
Omelette
VENDREDI Epinards béchamel
SOIR Fromage blanc nature
Fruit de saison
Pain de campagne
Asperges vinaigrette
SA“II\IIIIII;II)I 08/02/2025 Moussaka de boeuf
Pont l'evéque
Purée de pomme
Friand au fromage
SAMEDI Pizza royale*
SOIR Edam
Purée de pomme et banane
Pain de campagne + Boisson
Céleri vinaigrette
Poulet au pot
DIMANCHE 00 15025 Riz P
MIDI .
Mimolette
Brownie aux noix du chef
Betteraves vinaigrette
DIMANCHE Tarte aux fromages du chef
SOIR Yaourt nature

Fruit de saison



(%)
Scolarest

LUNDI

MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

10/02/2025

11/02/2025

12/02/2025

13/02/2025

14/02/2025

15/02/2025

16/02/2025

MENU PORTAGE - Semaine 07

MENU A MENU B
Emincé de radis vinaigrette Friand au fromage
Boeuf bourguignon Filet de cabillaud sauce curry
Coquillettes Riz
Chanteneige Gouda
Fruit de saison Purée de pomme et poire

Chou blanc vinaigrette

Tarte au thon du chef

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison
Velouté de carottes Salade de farfalles
Cuisse de poulet sauce creme
Haricots verts a l'ail
Cantal Fromage blanc nature et sucre
Semoule au lait Purée de pomme

Lasagnes ricotta épinard

Gnocchi poulet

Tartare
Purée de pomme et banane
Velouté Dubarry Paté de campagne®
Andouillette* Bolognaise de lentilles
Pommes noisette Fusilli
Fromage blanc nature et sucre Edam
Fruit de saison Beignet chocolat

Salade d'artichaut
Steak haché boeuf sauce tomate
Petit suisse nature et sucre
Fruit de saison

Pizza fromage CEuf dur mayonnaise
Couscous merguez Poisson pané + citron
Semoule Julienne de légumes
Camembert Fromage blanc nature et sucre
Purée de pomme et abricot Fruit de saison

Salade de lentilles a l'indienne
Paupiette de veau au jus

Petit moulé
Purée de pomme et banane
Rosettes* et cornichons Maquereau a la tomate
Boulettes d'agneau sauce paprika Tripes de Caen
Légumes a l'orientale Pommes de terre persillées
Petit suisse nature et sucre Edam
Banana Bread du chef Fruit de saison

Filet de hoki sauce paprika
Haricots verts a l'ail
Yaourt aux fruits
Fruit de saison
Pain de campagne

St Paulin
Purée de pomme et poire
Salade de farfalles
Cake aux légumes du soleil du chef
Mimolette
Fruit de saison
Pain de campagne + Biere

Tarte aux pommes normande du chef
Filet de colin sauce poivron
Farfalles
Emmental
Purée de pomme

COCHEZ
AOUB

>

>




Sc%larest RS MENU SANS SUCRE

ville Antony

:
Friand au fromage
LUNDI Filet de cabillayd sauce curry
. 10/02/2025 Riz
Gouda
Purée de pomme et poire
Chou blanc vinaigrette
LUNDI Tarte au thon du chef
SOIR Yaourt nature
Fruit de saison
Salade de farfalles
MARDI Lasagnes ricotta épinard

11/02/2025 0

MIDI
Fromage blanc nature
Purée de pomme
MARDI Gnocchi poulet

SOIR Tartare
Purée de pomme et banane
Paté de campagne*®
Bolognaise de lentilles

MERCEEP!  12/02/2025 Fusilli
Edam
Fruit de saison
Salade d'artichaut
MERCREDI Steak haché boeuf sauce tomate
SOIR Petit suisse nature
Fruit de saison
CEuf dur mayonnaise
JEUDI Poi§son panél-l- citron
DI 13/02/2025 Julienne de légumes
Fromage blanc nature
Fruit de saison
Salade de lentilles a I'indienne
JEUDI Paupiette de veau au jus
SOIR Petit moulé
Purée de pomme et banane
Magquereau a la tomate
Tripes de Caen
VE':ZETDI 14/02/2025 Pommes de terre persillées
Edam
Fruit de saison
Filet de hoki sauce paprika
VENDREDI Haricots verts a l'ail
SOIR Fromage blanc nature
Fruit de saison
Pain de campagne
Rillette de thon
Paupiette de veau sauce forestiére
SA“',‘I’I'IE)'I)' 15/02/2025 °
St Paulin
Purée de pomme et poire
Salade de farfalles
SAMEDI Cake aux légumes du soleil du chef
SOIR Mimolette
Fruit de saison
Pain de campagne + Biére
Salade bretonne (artichaut, chou-fleur, tomate)
DIMANCHE 0 12625 Choucroute*
MIDI Yaourt nature
Tarte aux pommes normande du chef
Filet de colin sauce poivron
DIMANCHE Farfalles
SOIR Emmental

Purée de pomme



&9
Scolarest

LUNDI

17/02/2025
MIDI 102/

LUNDI
SOIR

MARDI

18/02/202
MIDI 8/02/2025

MARDI
SOIR

MERCREDI

19/02/2025
MIDI /02/

MERCREDI
SOIR

JEUDI

MIDI 20/02/2025

JEUDI
SOIR

VENDREDI

21/02/2025
MIDI 102/

VENDREDI
SOIR

SAMEDI

22/02/2025
MIDI /02/

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE

23/02/2025
MIDI /02/

DIMANCHE
SOIR

MENU PORTAGE - Semaine 08

MENU A

COCHEZ
AOUB

Velouté de brocolis
Boulettes de boeuf sauce champignons
Purée de pommes de terre

St Nectaire
Fruit de saison

Dahl de lentilles
Riz
Edam

Brownie du chef

Salade de farfalles
Filet de colin sauce aneth
Epinards BIO béchamel

Emmental
Beignet chocolat

Boulettes de pois chiches au jus

Pain de campagne
Salade d'artichaut

Quiche Lorraine* du chef
Haricots beurre a l'ail
Tartare ail et fines herbes
Creme dessert café

Yaourt aux fruits

Tarte noix de coco du chef

Purée de pomme et banane

Friand aux fromages
Emincé de dinde a la mexicaine

Chanteneige
Eclair vanille

Chou blanc vinaigrette au miel

Purée de pomme et abricot
Cuisse de poulet sauce barbecue
Haricots plats au thym
Tomme noire

Semoule au lait

Salade mélée et crolitons vinaigrette
Filet de cabillaud sauce romarin

Courgettes braisées
Yaourt arome citron ou fraise

Tartiflette

Yaourt nature et sucre
Purée de pomme

Omelette

Haricots blancs

Camembert

Fruit de saison

Ratatouille
Brie

Purée de pomme et poire

Farfalles aux petits pois et sauce creme
Petit suisse nature et sucre

Fruit de saison

Pain de campagne + Boisson
Chou rouge vinaigrette
Blanquette de veau
Purée de pommes de terre

Pizza royale*

Julienne de légumes

Vache qui rit

Betteraves vinaigrette
Brandade de colin

Yaourt nature et sucre
Purée de pomme

Salade de pois chiches
Ravioli de boeuf

Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison

Terrine de saumon
Carbonara de volaille
Coquillettes
Carré de I'Est
Purée de pomme et banane
Nuggets de poisson
Pommes noisette
Petit suisse aromatisé
Fruit de saison
MENU DES SPECIALITES DES SPORTS D'HIVER (pain spécial)
Carottes rapées vinaigrette

Salade de fenouil a I'orange
Lasagnes bolognaise du chef

Yaourt aux fruit
Fruit de saison

3




&)
Scolarest

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

MENU SANS SUCRE

Betteraves vinaigrette

17/02/2025 Brandade de colin

Yaourt nature
Purée de pomme
Friand aux fromages
Emincé de dinde a la mexicaine
Chanteneige
Eclair vanille
Salade de pois chiches

18/02/2025 Ravioli de boeuf

Fromage blanc nature
Fruit de saison
Cuisse de poulet sauce barbecue
Haricots plats au thym
Tomme noire
Semoule au lait
Terrine de saumon
Carbonara de volaille
19/02/2025 Coquillettes
Carré de I'Est
Brownie du chef

Nuggets de poisson

Petit suisse nature
Fruit de saison
MENU DES SPECIALITES DES SPORTS D'HIVER (pain spécial)
Carottes rapées vinaigrette

Tartiflette o

Yaourt nature
Purée de pomme
Omelette
Haricots blancs
Camembert
Fruit de saison
Salade de fenouil a I'orange

20/02/2025

21/02/2025 Lasagnes bolognaise du chef

Yaourt nature
Fruit de saison
Boulettes de pois chiches au jus
Ratatouille
Brie
Purée de pomme et poire
Pain de campagne
Salade d'artichaut
Quiche Lorraine* du chef
22/02/2025 Haricots beurre a l'ail
Tartare ail et fines herbes
Purée de pomme et abricot
Farfalles aux petits pois et sauce creme
Petit suisse nature
Fruit de saison
Pain de campagne + Boisson
Chou rouge vinaigrette
Blanquette de veau
23/02/2025 Purée de pommes de terre
Yaourt nature
Tarte noix de coco du chef
Pizza royale*
Julienne de légumes
Vache qui rit
Purée de pomme et banane



(%)
Scolarest

LUNDI

MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

24/02/2025

25/02/2025

26/02/2025

27/02/2025

28/02/2025

01/03/2025

02/03/2025

MENU PORTAGE - Semaine 09

MENU A MENU B
Velouté de courgette Salade de lentilles a l'indienne
Morceaux de poulet sauce moutarde Boulette de boeuf sauce milanaise
Farfalles Haricots beurres persillés
Cantal Yaourt nature et sucre
Fruit de saison Créme dessert vanille

Friand aux fromages
Tarte aux légumes du chef

St Nectaire
Purée de pomme et poire
Carottes rapées vinaigrette Céleri rémoulade
Emincé gﬁ dinde au jus aux herbes Hachis parmentier
ou-fleur persillés
Petit moulé ail et fines herbes Petit suisse aromatisé
Moelleux nature du chef Fruit de saison

Ravioli ricotta épinard

Edam
Purée de pomme et banane
Terrine de légumes Rosettes* et cornichons
Sauté de veau sauce créeme Sauté de boeuf sauce camarguaise
Haricots verts persillés Ratatouille
Fromage blanc nature et sucre Tartare nature
Cocktail de fruit au sirop Fruit de saison

CEuf dur et épinard béchamel

Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Potage de lentilles Macédoine mayonnaise
Pizza Royale* Paupiette de veau sauce forestiére
Salade mélée vinaigrette Flageolets / carottes
Brie Tomme blanche
Mousse chocolat Fruit de saison

Jambon blanc
Courgettes braisées
Yaourt aromatisé citron ou fraise
Purée de pomme

Chou blanc vinaigrette au miel Poireaux vinaigrette au miel

Aiguillette de saumon meuniére et citron Boudin noir*
Riz aux petits légumes Brocolis persillés
Babybel Gouda
Fruit de saison Beignet au chocolat

Saucisse de volaille type francfort
Pomme de terre persillés
Fourme d'Ambert
Purée de pomme et poire

Pain de campagne
Haricots beurres vinaigrette
Couscous poulet
Semoule
Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison
Friand a la viande*
Quenelle nature sauce creme
Mimolette
Fruit de saison
Pain de campagne + Boisson

Salade bretocr%:;ai :(E):lil;lhé?z:oux-ﬂeurs, tomate) %

Far breton du chef
Salade coleslaw
Quiche aux légumes du chef
Petit suisse aromatisé
Fruit de saison

COCHEZ
AOUB

>

>




5C%|arest N MENU SANS SUCRE

LUNDI
MIDI

LUNDI
SOIR

MARDI
MIDI

MARDI
SOIR

MERCREDI
MIDI

MERCREDI
SOIR

JEUDI
MIDI

JEUDI
SOIR

VENDREDI
MIDI

VENDREDI
SOIR

SAMEDI
MIDI

SAMEDI
SOIR

DIMANCHE
MIDI

DIMANCHE
SOIR

Salade de lentilles a I'indienne
Boulette de boeuf sauce milanaise

24/02/2025 Haricots beurres persillés
Yaourt nature
Fruit de saison

Friand aux fromages
Tarte aux légumes du chef
St Nectaire
Purée de pomme et poire
Céleri rémoulade

25/02/2025 Hachis parmentier

Petit suisse nature
Moelleux nature du chef

Ravioli ricotta épinard

Edam
Purée de pomme et banane
Rosettes* et cornichons
Sauté de boeuf sauce camarguaise
26/02/2025 Ratatouille
Tartare nature
Fruit de saison

CEuf dur et épinard béchamel

Yaourt nature
Fruit de saison
Macédoine mayonnaise
Paupiette de veau sauce forestiéere
27/02/2025 Flageolets / carottes
Tomme blanche
Fruit de saison
Jambon blanc
Courgettes braisées
Fromage blanc nature
Purée de pomme
Poireaux vinaigrette au miel
Boudin noir*
28/02/2025 Brocolis persillés
Gouda
Fruit de saison

Saucisse de volaille type francfort

Fourme d'Ambert
Purée de pomme et poire
Pain de campagne
Haricots beurres vinaigrette
Couscous poulet
01/03/2025 Semoule
Fromage blanc nature
Fruit de saison
Friand a la viande*
Quenelle nature sauce creme
Mimolette
Fruit de saison
Pain de campagne + Boisson
Salade bretonne (artichaud, choux-fleurs, tomate)
Cassoulet*
Chanteneige
Far breton du chef
Salade coleslaw
Quiche aux légumes du chef
Petit suisse nature
Fruit de saison

02/03/2025



